
Geburts-
jahrgang

Regel-
altersrente 

Altersrente für 
besonders langjährig 

Versicherte

abschlagsfrei abschlagsfrei abschlagsfrei abschlagsfrei

Alter 
Jahr/Monat 

Alter
Jahr/Monat 

Alter
 Jahr/Monat 

Alter
 Jahr/Monat 

Abschlag in % 
Alter

 Jahr/Monat 
Alter

 Jahr/Monat 
Abschlag in % 

1953 65/7 63/2 65/7 63 9,3 63/7 60/7 10,8

1954 65/8 63/4 65/8 63 9,6 63/8 60/8 10,8

1955 65/9 63/6 65/9 63 9,9 63/9 60/9 10,8

1956 65/10 63/8 65/10 63 10,2 63/10 60/10 10,8

1957 65/11 63/10 65/11 63 10,5 63/11 60/11 10,8

1958 66 64 66 63 10,8 64 61 10,8

1959 66/2 64/2 66/2 63 11,4 64/2 61/2 10,8

1960 66/4 64/4 66/4 63 12 64/4 61/4 10,8

1961 66/6 64/6 66/6 63 12,6 64/6 61/6 10,8

1962 66/8 64/8 66/8 63 13,2 64/8 61/8 10,8

1963 66/10 64/10 66/10 63 13,8 64/10 61/10 10,8

1964 und später 67 65 67 63 14,4 65 62 10,8

Altersrente für 
langjährig Versicherte 

vorzeitiger Bezug ab 

Altersrente für 
schwerbehinderte Menschen 

vorzeitiger Bezug ab 

Übersicht der verschiedenen Altersrenten in der gesetzlichen Rentenversicherung
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